
Opieka nad chorym z niewydolnością 
krążenia

Choroba poresuscytacyjna 

• Zespół zaburzeń ogólnoustrojowych 
powstałych po NZK w następstwie powikłań 
resuscytacji oraz współistniejących chorób 
podstawowych.

• Co 10-15 chory po NZK opuszcza oddziały 
intensywnej terapii i mało znane są dalsze losy 
i jakośc życia tych chorych



Zaburzenia w OUN w następstwie NZK

• Czynność OUN jest zaburzona w różnym stopniu 
w w następstwie uogólnionego niedokrwienia 
mózgu, zmniejszenia się podaży tlenu-
niedotlenienie i spadku metabolizmu 
energetycznego w komórkach OUN.

• Czynniki pogłębiające uszkodzenie mózgu
• Zmiany ogólnoustrojowe w chorobie 

poresuscytacyjnej
• Niewydolnośc oddechowa po NZK
• Zaburzenia układu krążenia



Intensywna terapia w chorobie 
poresuscytscyjnej

• Standardowa terapia we wczesnym okresie 
choroby poresuscytacyjnej zakłada:

– leczenie w OIT

– zastosowanie systemu monitorowania, nadzoru i 
opieki intensywnej

– stosowanie się do aktualnie obowiązujących 
wytycznych intensywnej terapii w chorobie 
poresuscytacyjnej



• Ochrona mózgu po NZK

• Stosowanie hipotermii umiarkowanej

• Optymalizacja wentylacji

• Stabilizacja układu krążenia

• Inne elementy intensywnej terapii

• Wyniki leczenia choroby poresuscytacyjnej
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